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Abstract of EP0820713 

The turning stool has stand frame (10,10a, 10b) 
on which a seat section (18) of a seat plate (19) 
is rotatably arranged. The seat has at least one 
rocking support (17) mounted on the stand frame 
prestressed in a central position via a spring 
device (22) and is rotatable between a backward 
position (18b) and a forward position (18a). The 
spring device is anchored in the upper region of 
the base's stand frame and may be contained in 
a foot section (32) of the stand frame (10c) from 
which the rocking support stems. The rocking 
support may be fixed on a height adjustable 
carrier section (31) of the stand frame. 
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(54) Bewegungsstuhl 

(57) Der Bewegungsstuhl weist ein Standgestell 
(10b) auf, auf dem ein Sitzteil (18) mit Sitzplatte (19) 
angeordnet isi Der Sitzteil (18) ist auf elner Pendel- 
stutze (17) angeordnet, die urn ein Gelenk (16) des 
Standgestells (10b) schwenkbar ist. Die Pendelstutze 
(17) wird durch eine Federvorrichtung (22) in eine Mit- 
tellage gezogen. Die Federvorrichtung (22) ist im obe- 
ren Bereich des Standgestells (10b) verankert und 
besteht aus sich kreuzenden Oder von dem Standge- 
stell (10b) nach entgegengesetzten Richtungen abge- 
henden Zugfedern (23,24). Alternativ hierzu kann die 
Federvorrichtung in einem FuBteil des Standgestells 
enthalten sein, von dem die Pendelstutze auf ragt. 
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Beschreibung 



Die Erflrid'j™ **irm einen Bewegungsstuhl, des- 
sen Srtzteil an einem Standgestell schwenkbar ange- 
ordnet ist. 

Es sind BewegungsstQhle bekannt, die ein Klppen 
des Sitzteils ermGglichen, damit der Sitzende unter- 
schiedliche Haftungen einnehmen kann und die Wirbel- 
sdule durch unterschiediiche Sitzstellungen entlastet 
wird. In der Regel ermOglichen solche Bewegungs- 
stQhle eine gerade Sitzhaltung und eine nach hinten 
abgeWppte RQckenlage. Bekannt sind auch solche 
BewegungsstQhle, bei denen die Ruckenlehne gegen- 
uber der Sitzpiatte schwenkbar ist. Die bekannten 
BewegungsstQhle haben aufwendige Feder- und Vers- 
teilmechanismen und sind dennoch hinsichtlich ihrer 
Bewegungsfahigkeit im Sinne einer Entlastung der Wir- 
belsdule eingeschrdnkt. 

Aus DE-AS 1 554 179 ist ein als Kippschaukel wir- 
kender Sessel bekannt, der ein aus zwei T-Schienen 
bestehendes flaches FuBgestell aufweist. An dem FuB- 
gesteil ist eine aufragende Pendelstutze gelenkig ange- 
bracht, die Qber ein weiteres Gelenk an ihrem oberen 
Ende mit einer Sitzpiatte verbunden ist. Dieses weitere 
Gelenk kann durch Festziehen einer Schraube arretiert 
werden. Vor und hinter der Pendelstutze befinden sich 
Zugfedern, die das FuBgestell mit der Sitzpiatte verbin- 
den und die Sitzpiatte in eine mittlere Stellung Ziehen, in 
der die Pendelstutze senkrecht steht. Die sitzende Per- 
son kann eine Schaukelbewegung urn den unteren 
Anlenkpunkt der Pendelstutze durchfuhren. Diese Kipp- 
schaukel ist als Sessel bestimmt und hat eine Sitzhflhe, 
die derjenigen eines Sessels entspricht. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen 
Bewegungsstuhl mit PendelstQtze zu schaffen, bei dem 
die Federvorrichtung geringe AusmaBe hat und das 
Erscheinungsbild des Stuhles nicht wesentlich beein- 
trdchtigt. 

Die LOsung dieser Aufgabe erfolgt mit den Merkma- 
len des Anspruchs 1. 

Bei dem erfindungsgemaBen Bewegungsstuhl ist 
der SKzteil auf einer Pendelstutze montiert, die urn ein 
an dem Standgestell vorgesehenes horizontals 
Gelenk herum schwenkbar ist und in der Ruhelage eine 
im wesentlichen vertikale Position einnimmt. Die Pen- 
delstutze ist durch eine Federvorrichtung auf die Ruhe- 
lage elastisch vorgespannt, so daB sie bei Belastung 
nach vorne und hinten schwingen kann. Bei gerader 
(senkrechter) Sitzhaltung wird das Gewicht des Sitzen- 
den durch die PendelstQtze longitudinal auf das Gelenk 
und das Standgestell Qbertragen, ohne daB eine die 
Pendelstutze aus ihrer Ruhelage auslenkende Kraft 
entsteht. Der Sitzende kann durch Anderung seiner 
Sitzhaltung bzw. Gewichtsverlagerung die Pendelstutze 
sowohl nach vorne als auch nach hinten kippen. Beim 
Kippen nach vorne wird die Sitzpiatte schrag nach 
vorne und unten eingestellt, so daB die Wirbelsaule des 
Sitzenden eine Beckenkipplage erhait. Die Wirbelsaule 



wird hierbei zum Strecken angeregt. was insbesondere 
fQr die Schreibhaltung vorteilhaft ist. In RQckenlage 
ergibt sich eine entspannte Sitzhaltung. Der Sitzteil 
senwinyi Jurci". die Wiring der Fe^^orrichtuna urn 
5 die Ruhelage herum und stellt sich automatisch auf die 
Ruhelage ein. 

Von Vorteil ist ferner, daB die Sitzpiatte bei der Pen- 
delbewegung der PendelstQtze nicht nur in unterschied- 
iiche Schragstellungen geneigt wird, sondern sich beim 
10 Neigen nach vorne auch insgesamt nach vorne bewegt, 
d.h. einem Schreibtisch o.dg). annahert. Dagegen 
bewegt sich in der RQckenlage die gesamte Sitzpiatte 
nach hinten, d.h. sie entfernt sich von dem Schreibtisch, 
urn dem Sitzenden fur die Ruhestellung einen Freiraum 
15 zu verschaffen. 

Der Bewegungsstuhl hat sich als angenehm und 
sehr korrrtortabel sowohl zum Arberten als auch zum 
Entspannen erwiesen. Er eignet sich besonders als 
Arbeitsstuhl mit der MOglichkeit der gelegentlichen Ent- 
20 spannung, und insbesondere auch als Schulstuhl. Von 
besonderem Vorteil ist die einfache konstruktive Gestal- 
tung, wobei der Sitzteil lediglich uber eine vertikale Pen- 
delstutze an dem Standgestell angebracht ist. 

ErfindungsgemaB ist die Federvorrichtung im obe- 
25 ren Bereich des vom Boden aufragenden Standgestells 
verankert und sie besteht aus sich kreuzenden oder von 
dem Standgestell nach entgegengesetzten Richtungen 
abgehenden Zugfedern. Die Federvorrichtung befindet 
sich somit ausschiieBlich im sitzplattennahen Bereich 
30 und wird von der Sitzpiatte weitgehend verdeckt. Die 
Federn der Federvorrichtung verlaufen weitgehend 
horizontal, d.h. sie haben eine horizontale Komponente, 
die grOBer ist als die vertikale Komponente. Die Rich- 
tung in der die Zugfedern verlaufen, ist daher weitge- 
35 hend konform mit der jeweiligen Bewegungsrichtung 
des Sitzteiles. Die vertikale Erstreckung der Federvor- 
richtung ist wesentlich kleiner als die LAnge der Pendel- 
stQtze, so daB die Federvorrichtung wenig Platz 
beansprucht und relativ f lach unter der Sitzpiatte ange- 
40 ordnet ist. 

Anstelle einer Federvorrichtung mit zwei einander 
errtgegengesetzt wirkenden Zugfedern kann auch eine 
Blattfeder oder eine Torsionsfeder verwendet werden. 
Eine weitere Ausfuhrung der Erfindung bietet 
45 zudem die MOglichkeit einer HOhenverstellung, wobei 
entweder die PendelstQtze an einem hohenverstellba- 
ren Tragteil des Standgestells befestigt ist oder die Pen- 
delstQtze in ihrer Unge versteilbar ist. Auf diese Weise 
kann der Bewegungsstuhl, der insbesondere als 
so . Arbeitsstuhl verwendet wird, der GrOBe des Sitzenden 
bzw. den speziellen Erfbrdernissen sehr gut angepaBt 
werden, ohne daB durch die HOhenverstellung die Wir- 
kung der Pendelstutze in irgendeiner Weise verdndert 
wOrde. 

55 Im folgenden werden unter Bezugnahme auf die 
Zeichnungen AusfQhrungsbeispiele der Erfindung 
naher eriautert. 
Es zeigen: 
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Fig. 1 eine schematische Seitenansicht eines als 
Vierbeiner ausgebildeten Bewegungsstuhles . 
nach der Erf indung, 

Fig. 2 eine AusfOhrungsform des Bewegungsstuh- 5 
les als Drehstuhl, und 

Fig. 3 eine AusfOhrungsform des Bewegungsstuhls 
mit hOhenverstellbarem Sitzteil. 

10 

Der in Fig. 1 dargestellte Bewegungsstuhl weist ein 
auf dem Boden feststehendes Standgestell 10 auf, das 
insgesamt vier Beine hat, von denen in der Zeichnung 
nurdie Beine 1 1,12 sichtbarsind, die einen bogenfOrmi- 
gen Bugef 13 bilden, dessen Schenkel durch Ungsbal- is 
ken 14 starr miteinander verbunden sind. Zwischen den 
beiden Langsbalken 14 erstreckt sich eine Traverse 15 
mit einem horizontalen Geienk 16, an dem eine verti- 
kaie Pendelstutze 17 gelenkig angebracht ist. Auf dem 
oberen Ende der Gelenkstutze 17, das den Bugel 13 20 
uberragt, ist der Sitzteil 18 befestigt. der aus einer Sitz- 
platte 19 und einer Ruckenlehne 20 besteht. Der Sitzteil 
18 ist hier als einstOckige Schale ausgebildet, wobei die 
Sitzplatte 19 in einem nach hinten ausgebauchten 
Bogen 21 in die Ruckenlehne 20 ubergeht, so daft die 25 
Ruckenlehne 20 in bezug auf die Sitzplatte 19 federn 
kann. 

Die Pendelstutze 17 ist T-f6rmig ausgebildet, d.h. 
sie weist einen vertikalen Langsstab und einen davon 
nach vorne und hinten abstehenden Querbalken 17a 30 
auf. 

Eine Federvorrichtung 22 aus sich kreuzenden 
Zugfedern 23,24 spannt die Pendelstutze 17 auf ihre 
senkrechte Ruheposition vor. Die Zugfedern 23,24 sind 
jeweils mit einem Ende an dem oberen Bereich des 35 
Standgestells 10 und mit dem anderen Ende an dem 
Querbalken 1 7a oder an der Unterseite der Sitzplatte 1 9 
befestigt. Die Federvorrichtung 22 erstreckt sich in ver- 
tikaler Richtung uber weniger als die Haifte der Lflnge 
der Pendelstutze 1 7. Die Sitzplatte 1 9 ist an dem Quer- 40 
balken 1 7a verschraubt. 

In Fig. 1 sind die vordere Schwenkposition des Sitz- 
teils 18 mit 18a und die ruckwartige Schwenkposition 
mit 18b bezeichnet und jeweils gestrichelt dargestellt. 
Die Schwenkbewegung der PendelstQtze 17 urn das 45 
Geienk 16 herum wind durch Anschiage an dem Stand- 
gestell 10 begrenzt. 

Fig. 2 zeigt ein Ausfuhrungsbeispiel, bei dem das 
Standgestell 10a ein auf Rollen 25 laufendes Drehge- 
stell ist. An dem urn seine vertikale Achse drehbaren so 
Mittelstander 26 des Drehgesteils ist die PendelstQtze 
1 7 urn die Achse 1 6 schwenkbar gelagert. Die Achse 1 6 
veriauft auch hier in Querrichtung zur Sitzplatte 19. Der 
Querbalken 17a hat eine geringfugige Schragstellung 
zu dem senkrechten Teil der Pendelstutze 17, wodurch 55 
auch die Sitzplatte 19 in der Ruhesteilung leicht schrdg- 
gestellt ist 

An dem Drehstander 26 ist ferner ein Halter 27 




befestigt, an dem die Enden der die Federvorrichtung 
22 bildenden Federn angebracht sind. 

In Figur 3 ist ein Bewegungsstuhl dargestellt, bei 
dem das Standgestell 10b ein Fuftteil 30 aufweist, das 
mit Rollen 25 auf dem Boden aufsteht. Auf einer Sdule 
des FuBteiles 30 ist ein hOhenverstellbares Tragteil 31 
in Form eines Rohres angebracht. An dem unteren 
Ende des Tragteils 31 ist die Pendelstutze 1 7 mit einem 
horizontalen Geienk 16 befestigt. Die Pendelstutze 17 
besteht hier aus zwei starr miteinander verbundenen 
Armen 17a, 17b, die eine V-fOrmige Struktur bilden, 
deren Scheitelpunkt in dem Geienk 16 angeordnet ist. 
Die oberen Enden der Arme 17a, 17b sind starr unter 
der Sitzplatte 19 angebracht. 

Die Federvorrichtung 22 besteht gemaft Figur 3 
aus zwei nach entgegengesetzten Richtungen von dem 
oberen Ende des Tragteils 31 abgehenden Zugfedern 
23,24, deren Enden an dem Sitzteil 18 befestigt sind. 
Daft die Zugfedern 23,24 nach entgegengesetzten 
Richtungen von dem Tragteil 31 abgehen, bedeutet 
nicht, daB diese Federn notwendigerweise auf einer 
Linie liegen, sondern daft die eine Feder nach links und 
die andere Feder nach rechts abgeht. 

Bei dem Ausfuhrungsbeispiel der Figur 3 ist die 
Federvorrichtung 22 mit nahezu horizontal ausgerichte- 
ten Federn 23,24 unmittelbar unter der Sitzplatte 19 
angeordnet. Sie befindet sich am oberen Ende des 
Traggestells 10, das aus dem Fuftteil 30 und dem Trag- 
teil 31 besteht. 

Alternate zu dem in Figur 3 dargestellten Beispiel 
kflnnen die Arme 17a, 17b der Pendelstutze 17 auch 
Gber Gelenke mit der Sitzplatte verbunden sein. Ferner 
ist es mOglich, anstelle einer einzigen V-fOrmigen Pen- 
delstutze zwei Pendelstutzen vorzusehen, die unter- 
schiedliche untere Gelenke haben. 

Patentanspruche 

1. Bewegungsstuhl mit einem Standgestell (10,10a, 
10b). auf dem ein Sitzteil (18), der eine Sitzplatte 
(19) aufweist, schwenkbar angeordnet ist, wobei 
der Sitzteil (18) auf mindestens einer gelenkig am 
Standgestell (10,10a,10b) gelagerten Pendelstutze 
(17) montiert ist, die durch eine Federvorrichtung 
(22) in eine mittlere Position vorgespannt ist und 
zwischen einer ruckwartigen Schraglage (18b) und 
einer vorderen Schraglage (18a) schwenkbar ist, 
dadurch gekennzefchnet, 

daft die Federvorrichtung (22) im oberen Bereich 
des vom Boden aufragenden Standgestells 
(10,10a, 10b) verankert ist und aus sich kreuzen- 
den oder von dem Standgestell nach entgegenge- 
setzten Richtungen abgehenden Zugfedern (22,23) 
besteht. 

2. Bewegungsstuhl nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daft die Pendelstutze (17) an 
einem hohenverstellbaren Tragteil (31) des Stand- 
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gestells (10b) befestigt ist. 

3. Bewegungsstuhi nach Anspruch 1, dadurch 
gwkei if^wwiriot, daS wis Pcr^clctiitro (1 7) in ihrer 
Ldnge verstelibar ist. 5 

4. Bewegungsstuhi nach einem der Anspruche 1-3, 
dadurch gekennzeichnet, da (3 die Pendelstutze 
(17) V-fOrmig ausgebildet ist, wobei zwischen den 
beiden Armen (17a, 17b) ein Tragteii (31) des 10 
Standgestells (10b) aufragt, an welchem die Feder- 
vorrichtung (22) verankert ist. 

5. Bewegungsstuhi nach einem der Anspruche 1-4, 
dadurch gekennzeichnet, daft die Federvorrichtung is 
(22) eine vertikale Erstreckung hat, die Weiner ist 

als die Hdlfte, vorzugsweise Weiner als ein Viertel, 
der Lflnge der Pendelstittze (1 7). 

6. Bewegungsstuhi nach einem der Anspruche 1-6, 20 
dadurch gekennzeichnet, daft der Schwenkwinkel 
der Pendelstutze (17) in der vorderen Schrflglage 
mindestens 10° betrflgt 
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